


・ は じ め に  
 
「慢 性 的 な 下 痢 を 克 服 し た 私 か ら あ 
な た へ」  
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「⽣ き て 乗 り 越 え て よ かっ 
た」  
 
こ れ が 今 の ⼼ 境 で す。  
 
半 年 後、 い え、 早 け れ ば、 2 週 間 後 
に は、 あ な た も 私 と 同 じ よ う に こ の 
セ リ フ を ⼝ に し て い る か も し れ ま せ 
ん。  
 
さ て。 あ な た は、 今、 こ の 本 を 書 店 
で ⽴っ て 読 ん で い ま す か？ そ れ と 
も、 カ フェ や ファ ミ レ ス で 椅 ⼦ に 
座っ て 読 ん で い ま す か？ あ る い は、 
ト イ レ の 便 器 に 座っ て 読 ん で い ま す 
か？  
 
も し か し た ら、 ベッ ド や ソ ファ で 横 
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に なっ て 読 ん で い る か も し れ ま せ 
ん。  
 
も し、 書 店 で ⽴っ て 読 ん で い る と し 
た ら、 羨 ま し い で す ね。 健 康 な 証 拠 
で す。  
 
な ぜ な ら、 本 当 に こ の 本 を 必 要 と し 
て い る ⼈ は、 家 か ら も 部 屋 か ら も、 
ト イ レ か ら も 出 ら れ な い ⼈ だ か ら で 
す。 そ の よ う な ⼈ に 向 け て 書 き ま し 
た。  
 
印 税？ 講 演 料？  
 
少 し で も ビ ジ ネ ス を か じっ た こ と の 
あ る ⼈ 間 で あ れ ば、 印 税 だ け で ⼀ ⽣ 
遊 ん で 暮 ら せ る ほ ど の 収 ⼊ に な ら な 
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い こ と は 簡 単 に 想 像 で き ま す。  
 
仮 に 全 国 を ⾶ び 回っ て 講 演 会 を 開 い 
た と こ ろ で、 ⼀ 時 の 収 ⼊ で す。 私 に 
は まっ た く 興 味 が あ り ま せ ん。  
 
む し ろ、  微々 た る 印 税 や ⼀ 時 の 講 演 
料 の た め だ け に、 実 名 と 顔 を さ ら し 
て ま で も 書 け る 内 容 で は 決 し て あ り 
ま せ ん。  
 
な ぜ な ら、 こ こ に 書 か れ て い る ⾔ 葉 
は 「慢 性 的 な 下 痢」 や 「ガ リ ガ リ」 
と いっ た、 私 に とっ て は 誰 に も ⾔ い 
た く な かっ た 最 ⼤ の コ ン プ レッ ク ス 
だ か ら で す。  
 
（も は や、 モ テ 期 は 来 世 に 持 ち 越 し 
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ま し た）  
 
あ な た に も、 ⼀ ⽇ で も、 い え、 ⼀ 分 
で も ⼀ 秒 で も 早 く、 良 く なっ て ほ し 
い。 慢 性 的 な 下 痢 を ⽌ め て ほ し い。 
私 の よ う に 家 か ら 出 ら れ る 体 に なっ 
て ほ し い。 ま た は、 健 康 を 取 り 戻 し 
て ほ し い。  
 
そ の 願 い だ け で 書 き 上 げ ま し た。  
 
私 は 医 者 で も な け れ ば、 医 療 従 事 者 
で も あ り ま せ ん し、 エ ビ デ ン ス も あ 
り ま せ ん。  
 
そ れ に も 関 わ ら ず、 こ の よ う な タ イ 
ト ル で 本 を 出 し、 講 演 会 を 開 催 す る 
な ん て、 全 国 の 医 者 や セ ラ ピ ス ト、 

5  
 



カ ウ ン セ ラー、 ヒー ラー を 敵 に 回 す 
こ と で しょ う。  
 
実 際 に 私 の 元 か ら 離 れ て いっ た 専 ⾨ 
家 も い ま す。 ア マ ゾ ン の レ ビュー も 
荒 れ る こ と が 容 易 に 想 像 で き ま す。 
ど う ぞ、 ⾃ 由 に 叩 き、 こ き 下 ろ し て 
く だ さ い。  
 
嫌 わ れ よ う が、 ⼈ が 去 ろ う が、 叩 か 
れ よ う が、 そ れ で も 私 に は 伝 え な け 
れ ば な ら な い こ と が あ る の で す。 
知っ て ほ し い こ と が あ る の で す。  
 
そ れ は、 病 気 を 治 せ な い 専 ⾨ 家 で は 
な く、 ア マ ゾ ン の レ ビュー を 荒 ら す 
⼈ で も な く、 原 因 不 明 の 難 病 と 闘 い 
続 け、 病 気 を 治 す こ と に 疲 れ、 諦 め 
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そ う に なっ て い る ⼈ た ち に 向 け ら れ 
た メッ セー ジ で す。  
 
医 者 に も、 セ ラ ピ ス ト に も カ ウ ン セ 
ラー に も、 ヒー ラー に も 書 け な い こ 
と、 知 ら な い こ と、 治 せ な い こ と を 
お 伝 え し ま す。  
 
お そ ら く、 そ れ ら の 職 業 の ⼈ は 誰 ⼀ 
⼈ と し て、 こ こ に 書 か れ た 内 容 を 無 
視 で き な い こ と で しょ う。  
 
た だ し、 「医 師 の 資 格 の な い ⼈ 間 の 
⾔ 葉 に ⽿ を 傾 け る だ け 無 駄」 「エ ビ 
デ ン ス の な い 話 は 信 ⽤ し な い」 そ う 
思 う ⼈ に は 時 間 と お ⾦ の 無 駄 で す。  
 
ど う ぞ、 こ こ で 本 を 閉 じ て く だ さ 
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い。  
 
こ れ ま で、 病 院、 整 体、 指 圧、 マッ 
サー ジ を ハ シ ゴ し、 サ プ リ、 プ ロ テ 
イ ン、 ド リ ン ク な ど、 あ ら ゆ る 健 康 
法 や ⾷ 事 法 で も 体 調 が 良 く な ら ず、 
同 居 の 家 族 に も 苦 し み を 分 かっ て も 
ら え ず、 も は や、 病 気 を 治 す こ と に 
疲 れ、 諦 め か け て い る あ な た。  
 
是 ⾮、 体 調 の 良 い 時 に、 休 み、 休 み 
で 構 い ま せ ん の で、 読 ん で み て く だ 
さ い。 ま だ、 諦 め る 必 要 は あ り ま せ 
ん。  
 
な ぜ な ら、 43 年 間、 慢 性 的 な 下 痢 で 
苦 し み 続 け た 重 症 な 私 が、 克 服 で き 
た か ら で す。 あ ら ゆ る 検 査 で も 「異 
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常 な し」 と 診 断 さ れ、 病 院 で も 治 せ 
ま せ ん で し た。  
 
・ 5 年 間 で 試 し た 健 康 法 だ け で 600 万 
円 以 上 （ 100 種 類 以 上）  
 
・ 14 年 間 で ⾃ ⼰ 投 資 4000 万 円 以 上  
東 洋 医 学、 ⻄ 洋 医 学、 ス ピ リ チュ ア 
ル な ど、 あ ら ゆ る も の を す べ て 試 し 
て た ど り 着 い た 健 康 法 で す。  
 
し か も、 私 の よ う な 慢 性 的 な 下 痢 だ 
け で な く、  
 
● ビ ジ ネ ス の 崩 壊 （借 ⾦・ 滞 納・ 未 
納・ 督 促・ ⾃ 転 ⾞ 操 業）  
 
● ⼈ 間 関 係 の ゴ タ ゴ タ （被 害 妄 想、 
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被 害 者 意 識、 メ ン ヘ ラ、 逆 ギ レ、 イ 
ラ イ ラ、 ⼦ 供 と の コ ミュ ニ ケー ショ 
ン、 夫 婦 の ト ラ ブ ル）  
 
● 原 因 不 明 の 難 病 （過 敏 性 腸 症 候 
群、 慢 性 的 な 下 痢、 IBS ）  
 
● 現 代 病 （う つ 病、 パ ニッ ク 障 害、 
運 転 中 の イ ラ イ ラ、 嘔 吐、 嗚 咽、 神 
経 性 の 胃 炎、 胃 も た れ、 逆 流 性 ⾷ 道 
炎、 便 秘、 不 眠、 不 登 校、 引 き こ も 
り）  
 
詳 細 は 最 後 ま で 読 ん で い た だ け れ ば 
分 か り ま す が、 資 格 の 取 得 な ど の ス 
キ ル アッ プ に も 役 ⽴ つ で しょ う。  
 
さ ら に、  
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・ 下 痢 を す る  
・ 胃 腸 の 調 ⼦ が 悪 い  
・ 胃 炎 （逆 流 性 ⾷ 道 炎）  
・ ⼝ 内 炎  
・ う つ 病  
・ パ ニッ ク 障 害  
・ 集 中 ⼒ が な い （継 続 ⼒ が な い）  
・ 遅 刻 す る （⼈ と の 待 ち 合 わ せ や セ 
ミ ナー な ど）  
・ 忘 れ 物 を す る  
・ 物 を な く す  
・ ス ケ ジュー ル が ブッ キ ン グ す る  
・ 待 ち 合 わ せ 場 所 や 時 間 を 間 違 え る  
・ カ バ ン の 中 が グ チャ グ チャ  
・ 荷 物 が や た ら 多 い  
・ い つ も バ タ バ タ ⾛ り 回っ て い る 
（信 号 を ⾛っ て 渡 る、 電 ⾞ に 駆 け 込 
む、 駆 け 降 り る、 ⾞ の 中 で 化 粧 を す 
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る、 髭 を 剃 る、 お に ぎ り を か じ る、 
な ど）  
・ 地 図 が 読 め な い （道 に 迷 う）  
・ ケ ア レ ス ミ ス が 多 い  
・ 本 番 に 弱 い （ス ポー ツ、 受 験、 資 
格 試 験）  
・ 常 に イ ラ イ ラ イ し て い る  
・ 運 転 中 に イ ラ イ ラ す る （ス ピー 
ド、 よ く ク ラ ク ショ ン を 鳴 ら す、 煽 
り 運 転）  
・ 事 故、 怪 我、 ト ラ ブ ル が 多 い  
・ ⼈ の 話 を 聞 い て い な い （頭 に ⼊っ 
て こ な い）  
・ 本 を 集 中 し て 読 め な い （ス マ ホ を 
い じっ た り、 つ い ア マ ゾ ン や 
Youtube を ⾒ て し ま う）  
・ 夜 眠 れ な い （眠 り が 浅 い）  
・ 不 平、 不 満、 愚 痴 が 多 い  
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・ そ も そ も ツ イ て い な い （何 を し て 
も う ま く い か な い）  
・ 努 ⼒ し て も 努 ⼒ し て も 報 わ れ ず、 
成 果 が 出 な い  
・ 結 果 の 出 な い セ ミ ナー オ タ ク、 ノ 
ウ ハ ウ コ レ ク ター  
 
上 記 は す べ て 脳 が 混 乱 し、 カ オ ス 状 
態 に なっ て い る 証 拠 で す が、 こ れ ら 
す べ て 改 善 で き る ⽅ 法 で す。  
 
あ な た は そ の ⽅ 法 を 知 り た い で す 
か？  
 
症 状 や ⽬ 的 が 私 と は 違っ て も、 最 後 
ま で 読 む 価 値 は ⼗ 分 に あ る と 確 信 し 
て い ま す。 明 る い 気 持 ち で、 気 楽 に 
最 後 ま で お 読 み く だ さ い。  

13  
 



 
きっ と、 あ な た が 健 康 を 取 り 戻 す、 
重 要 な ヒ ン ト、 よ り よ い ⼈ ⽣ を ⼿ に 
⼊ れ る きっ か け に な る は ず で す。  
 
そ し て、 そ れ は、 こ れ ま で 医 者 や カ 
ウ ン セ ラー、 セ ラ ピ ス ト、 ヒー ラー 
か ら、 「⼀ 度 も 聞 い た こ と の な い 
話」 で しょ う。  
 
（当 然、 コ ン サ ル タ ン ト や コー チ、 
講 師、 マー ケッ ター、 ス ピー カー、 
⽇ 本 で 唯 ⼀ 認 め ら れ た 弟 ⼦ た ち も 知 
ら な い 話 で す）  
 
是 ⾮、 最 後 ま で じっ く り と お 読 み く 
だ さ い。  
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あ な た は も う、 こ れ 以 上、 健 康 本 を 
買 い 漁っ た り、 病 院、 整 体、 指 圧、 
マッ サー ジ を ハ シ ゴ し た り、 ゴッ ド 
ハ ン ド を 探 し 回 る 必 要 は あ り ま せ 
ん。  
 
サ プ リ や プ ロ テ イ ン を ⼿ 当 た り 次 第 
に 試 す 必 要 も 無 く な り ま す。  
 
な ぜ な ら、 私 が ⻄ 洋 医 学 も 東 洋 医 学 
も ス ピ リ チュ ア ル も、 可 能 な 限 り、 
あ り と あ ら ゆ る ⼿ 法 を 試 し た か ら で 
す。  
 
嘘 で は あ り ま せ ん。 ど れ だ け の も の 
を 試 し た か は、 本 書 で す べ て ご 紹 介 
し て い ま す。  
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そ れ で も、 病 気 が 治 ら な かっ た 私 
が、 ⾃ ⼒ で 健 康 に な れ ま し た。  
 
こ の 本 に 書 か れ た ⽅ 法 を 試 す だ け 
で、 あ な た も、 私 の よ う に 原 因 不 明 
の 体 調 不 良 を 改 善 で き る 可 能 性 が あ 
り ま す。  
 
（そ れ も、 早 け れ ば、 ほ ん の 数 ⽇ 
で。）  
 
も ち ろ ん、 私 は ⻄ 洋 医 学 も 東 洋 医 学 
も ス ピ リ チュ ア ル も 否 定 し ま せ ん。 
む し ろ、 信 頼 し て い ま す。 信 頼 し て 
い る か ら こ そ、 す べ て 試 し ま し た。  
 
そ れ で も、 も し、 あ な た の 体 調 が 良 
く なっ て い な い の で あ れ ば、 そ れ ら 
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は いっ た ん、 保 留 に し、 こ こ に 書 か 
れ た こ と を 試 し て み て く だ さ い。  
 
た だ し、 ま だ、 病 院 で 検 査 を 受 け て 
い な い の で あ れ ば、 ま ず は、 信 頼 で 
き る 病 院 で しっ か り と 検 査 を 受 け る 
こ と で す。 ⺠ 間 療 法 は、 そ れ か ら、 
で す。  
 
安 易 に ⺠ 間 療 法 に ⼿ を 出 し て ハ マ る 
と、 適 切 な 診 察 や 診 断、 治 療 や 措 置 
を 受 け る 機 会 を 失 う 危 険 が あ り ま 
す。  
 
場 合 に よっ て は 命 に 関 わ り ま す。 ま 
ず は、 病 院 で 検 査 を 受 け て 医 師 の 判 
断 を 聞 く こ と。  
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そ れ で も、 原 因 が 分 か ら な い 場 合 
や、 納 得 の い く 結 果 が 得 ら れ な い 時 
に は、 是 ⾮、 こ の 本 を 読 み 進 め て み 
て く だ さ い。  
 
こ の 本 に 書 か れ た ⽅ 法 を 実 践 す れ 
ば、 ほ ん の 10 秒 〜 20 秒、 次 の 動 作 に 
⼊ る 前 に 思 考 パ ター ン を 切 り 替 え る 
だ け で 体 調 が 良 く な る 可 能 性 が あ り 
ま す。  
 
さ ら に、 数 週 間 後、 数ヵ ⽉ 後 に は、 
健 康 だ け で な く、 ビ ジ ネ ス （収 ⼊、 
売 上）、 ⼈ 間 関 係 （⼦ 育 て、 夫 婦、 
恋 愛） も 良 く なっ て い る 可 能 性 だっ 
て あ り ま す。  
 
私 は 43 年 間、 物 ⼼ つ い て か ら、 ずっ 
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と 下 痢 で 悩 み、 苦 し ん で き ま し た。 
⼈ と 会 う の も 苦 痛 で、 外 ⾷ も 怖 かっ 
た の で す。  
 
と こ ろ が、 今 は ど こ で 何 を ⾷ べ て 
も、 何 を 飲 ん で も ⼤ 丈 夫 な 体 を ⼿ に 
⼊ れ ま し た。  
 
43 年、 体 調 が 悪 かっ た の で、 「健 康 
に 戻っ た」 と い う よ り も、 「⽣ ま れ 
て 初 め て 健 康 な 体 に なっ た」 と ⾔ え 
ま す。  
 
あ な た は 今 後 も、 ⽔、 ⾷ 材、 ⾷ 事 に 
こ だ わっ て、 ⾷ 事 制 限 し、 ス ト レ ス 
フ ル な ⽣ 活 を 続 け て 健 康 を 維 持 し た 
い で す か？  
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そ れ と も、 今 の 私 の よ う に ⾷ べ た い 
も の を ⾷ べ て、 飲 み た い も の を 飲 ん 
で、 ス ト レ ス フ リー な ⼈ ⽣ を 送 り な 
が ら、 よ り 健 康 に なっ て い き た い で 
す か？  
 
そ れ は、 私 が 決 め る こ と で は あ り ま 
せ ん。 あ な た が 決 め る こ と で す。 是 
⾮、 最 後 ま で 読 ん で か ら、 あ な た が 
決 め て く だ さ い。  
 
医 者 で も セ ラ ピ ス ト で も カ ウ ン セ 
ラー で も ヒー ラー で も、 薬 で も、 医 
療 器 具 で も な く、 あ な た の 病 気 を 治 
す の は 他 で も な い、 あ な た ⾃ ⾝ で す 
か ら。 さ あ、 こ こ か ら 失っ た ⼈ ⽣ を 
⼀ 緒 に 取 り 戻 し ま しょ う。  
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⽬ 次  
 

 ・ は じ め に 「慢 性 的 な 下 痢 を 克 服  
し た 私 か ら あ な た へ」  
 
序 章   ⽣ ま れ つ き の ガ リ ガ リ と い う 
宿 命  
 
1. 物 ⼼ つ い て 以 来、 胃 腸 が 弱 い  
 
2. 幼 い こ ろ か ら の コ ン プ レッ ク ス  
 
3. ⼩ さ い 頃 か ら の 思 い 込 み と 刷 り 込 
み  
 
4. 脳 （科 学） と ス ピ リ チュ ア ル の 不 
思 議 な 関 係  
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5. ⾃ 分 に とっ て 根 底 に あ る 「不 安」 
と 「恐 れ」 と は？  
 
第 1 章   慢 性 的 な 下 痢 （過 敏 性 腸 症 
候 群） は 医 者 に も 治 せ な い 難 病  
 
1. ト イ レ か ら ト イ レ の 移 動  
2. 「⽔」 が 怖 い  
 
3. 遂 に 体 重 が 38kg に  
 
4. こ の ⽣ 活 が 10 年 後 も 続 い た ら 「地 
獄」 で あ る  
 
5. ⾃ 殺 者 3 万 ⼈ と 社 会 の 縮 図  
 
第 2 章   ⻄ 洋 医 学 で も 東 洋 医 学 で も 
治 せ な い 病 気 が あ る  
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1. 「遺 伝」 「ス ト レ ス」 「⾃ 律 神 
経」 と ⾔ わ れ た ら そ の 専 ⾨ 家 は 諦 め 
ろ  
 
2. そ れ で も 医 学 を 否 定 し な い こ と  
 
3. ⺠ 間 療 法 に ハ マ る と 危 険  
 
4. 体 の 声 に ⽿ を 傾 け る こ と  
 
5. こ ん な 専 ⾨ 家 に は 気 を つ け ろ  
 
第 3 章   慢 性 的 な 下 痢 の 正 体  
1. 実 は 「 ×× 」 が 脅 威 だっ た  
 
2. 「〜 し な きゃ」 と い う 義 務 感 に よ 
る ス ト レ ス  
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3. ⼈ は ⼀ ⽇ に 4 万 8000 回 も ネ ガ ティ ブ 
な 思 考 を し て い る  
 
4. ⽇ 頃 ど ん な 情 報 源 に ア ク セ ス し て 
い る か？  
 
5.   ⼀ 歩 外 に 出 れ ば す べ て が 脅 威  
第 4 章   腸 活 よ り 脳 活  
 
1. 第 1 の 脳 に は 絶 対 に か な わ な い  
 
2. こ れ ま で に 私 が 試 し た 健 康 法 （閲 
覧 注 意）  
 
3. 「⾷ 事 で 治っ た」 は 勘 違 い だっ た 
（ 1 ヶ ⽉ で 慢 性 的 な 下 痢 を ⾃ ⼒ で 治 
し た 意 外 な ⽅ 法）  
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4. 脳 の 思 考 回 路 に は ⼤ き く 2 種 類 あ 
る  
 
5. 脳 の 思 考 パ ター ン を ⾒ つ め 直 そ う  
 
第 5 章   全 て は 脳 の 使 い ⽅ 次 第  
 
1. 健 康、 ビ ジ ネ ス、 ⼈ 間 関 係 も、 す 
べ て は 脳 の 使 い ⽅ 次 第  
 
2. 脳 の 使 い ⽅ を 変 え る と イ ラ イ ラ が 
お さ ま る  
 
3. 脳 の 使 い ⽅ を 変 え る と 夜、 眠 れ る 
よ う に な る  
 
4. 病 気 は 遺 伝 し な い  
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5. ⼝ の 中 の 細 菌 を 除 去 し て も ⼝ 臭 は 
治 ら な い  
 
第 6 章    
 
1. 「な ぜ、 な ぜ、 な ぜ」 を 繰 り 返 す  
と ⼈ は う つ 病 に な る  
2. 未 来 は 過 去 の 延 ⻑ 上 に は 無 い  
 
3. 思 考 パ ター ン を 切 り 替 え て 未 来 に 
⽬ を 向 け よ う  
 
4. 「潜 在 意 識」 「無 意 識」 「イ メー 
ジ」 「ア ファ メー ショ ン」 「魂」 
「宇 宙 と 繋 が る」 前 に や る べ き こ と  
 
5. セ ミ ナー、 コ ン サ ル、 コー チ ン 
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グ、 ⾼ 額 な 塾、 教 材 で も 結 果 が 出 な 
い ⼈ の 共 通 点  
 
終 章   ク ラ イ ア ン ト の 例  
 
1. あ る こ と が きっ か け で 不 安 症 に な 
り 7 年 以 上 の 原 因 不 明 の 下 痢 が 翌 ⽇ 
か ら 快 便 に なっ た ケー ス （都 内・ 30 
代・ 会 社 経 営・ K さ ん）  
 
2. 離 婚 を 機 に 続 い て い た 2 年 以 上 の 
下 痢 と 不 眠 症 が 解 決 し た ケー ス （⻘ 
森 県・ 40 代・ シ ン グ ル マ ザー・ 丸 ⾕ 
真 理 ⼦ さ ん）  
 
3. い じ め が 原 因 で 2 年 以 上 の 下 痢 と 
引 き こ も り が 改 善 し た ケー ス （群 ⾺ 
県・ 中 学 1 年・ 男 ⼦・ 匿 名 希 望）  
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4.  4 年 前 に 発 症 し た う つ 病 と パ ニッ  
ク 障 害 を 克 服 し、 薬 を や め ら れ た 
ケー ス （⼤ 阪 府・ 40 代・ 主 婦・ ⼭ 本 
京 ⼦ さ ん）   
 
5.  仕 事 の 責 任 感 か ら 13 年 以 上 続 い て  
い た 嘔 吐 と 嗚 咽 が 軽 減 し た ケー ス 
（群 ⾺ 県・ 30 代・ 会 社 員・ 千 本 ⽊ 将 
夫 さ ん）  
 
・ 講 演 会 参 加 者 の 声  
・ お わ り に 「新 し い ⼈ ⽣ の 始 ま り」  
・ 謝 辞  
・ 医 者、 セ ラ ピ ス ト、 カ ウ ン セ 
ラー、 ヒー ラー の ⽅ へ  
・ 参 考 ⽂ 献  
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「⽴ ち 読 み」 は こ こ ま で と な り ま 
す。 是 ⾮、 続 き は 書 籍 に て ご 覧 く だ 
さ い。  
 
ご 注 ⽂ ⽅ 法 は 2 つ あ り ま す。  
 
① サ イ ン 本  
 
下 記 の フォー ム か ら ご 注 ⽂ い た だ く 
と  サ イ ン 本  を レ ター パッ ク に て お 届 
け し ま す。  
 
サ イ ン 本 の ご 注 ⽂ フォー ム  
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②Amazon  
 
書 籍 代 1500 円 （税 別） で す。  
 
Amazon ご 注 ⽂ リ ン ク  
 

 
 
※Amazon で ご 注 ⽂ の 場 合、 サ イ ン 
は つ き ま せ ん の で、 ご 了 承 く だ さ 
い。  
 
※Amazon で 検 索 す る 際 は 「健 康 オ 
タ ク」 と 検 索 し て く だ さ い。  
 
ま た、 い ず れ の ご 注 ⽂ ⽅ 法 で も、 下 
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記 か ら 購 ⼊ 者 特 典 と し て 動 画 を 受 け 
取 れ ま す。  
 
出 版 の 都 合 で 書 籍 に は 書 け な かっ た 
内 容 や 最 新 の 事 例 を 動 画 に て 解 説 し 
て い ま す。  
 
本 の 内 容 を よ り 深 く 理 解 で き ま す。  
 
必 ず ご 注 ⽂ 後、 下 記 の フォー ム か ら 
お 名 前 と ア ド レ ス を ⼊ ⼒ し て 送 信 し 
て く だ さ い。  
 
特 典 動 画 を 受 け 取 る  
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ご 注 ⽂ 内 容 を 確 認 後、 メー ル に て 特 
典 動 画 を ご 提 供 し ま す。   
 
●Facebook  
https://www.facebook.com/tsutomu. 
sakaniwa  
 
Facebook で 以 下 の 設 定 に す る と 坂 
庭 の 投 稿 を ⾒ 逃 さ ず に チェッ ク で き 
ま す ↓  
 
1. 「坂 庭 鳳」 と Facebook で 検 索  
2. 「管 理」 ⇒ 「フォ ロー 中」 を タッ 
プ  
3. 「トッ プ に 表 ⽰」 を タッ プ   
 
ご 意 ⾒・ ご 感 想・ お 問 い 合 わ せ  
 
本 書 は 著 作 権 で 保 護 さ れ て い ま す。 書 ⾯ に よ る 承 諾 を 得 ず に 無 断 転 載・ 無 断 転 ⽤ 等 を ⾏っ 
た 場 合、 損 害 賠 償 の 対 象 と な り ま す。 お 取 り 扱 い に は く れ ぐ れ も ご 注 意 く だ さ い。  
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